AHHOTauUuA Ha paboyyto nNporpamMmmy no HaCTo/IbHOMY TEHHUCY
MyHMUMNaNbHOro aBTOHOMHOIO 06pa3oBaTe/IbHOr0 yUpexXaeHus
[OMONHUTENIbHOr0 06pa30BaHNsA AEeTCKO-HOHOLIeCcKas CropTUBHAA LKONA C
oTAeNeHneM afanTUBHON (PU3NYECKON KYNbTYPbl «POCTOK»

A5 TPeHNPOBOYHOrO atana 1-5-ro roga obyyeHus (CPokK peanusaymm 5 feT)
1 3Tana CoBEepLLEHCTBOBaHMSA CMOPTMBHOIO MacTepcTBa
1-2-ro roga oby4deHus (CpokK peanmsaymnm 2 roga)

Paboyas nporpamma no HacTo/IbHOMY TEHHUCY AN1A TPEHMPOBOYHOIO JTana
1-5-ro roga ob6y4eHusa (CpoK peanusaumm 5 neT) M 3Tana COBEPLUEHCTBOBAHMA
CNOPTUBHOIO MacTepcTBa 1-2-ro roga 06y4yeHus (CPOK peanusauumuv 2 rofa)
COCTaB/IeHa Ha OCHOBaHMM A0NOJIHUTE/ILHON NpesnpPOogecCUOHaIbHON NporpamMmmbl
no HactonbHOoMY TeHHUcy MAQOY A0 AHOCLU «PocToK».

Paboyas nporpaMmma paccymTtaHa Ha [Ba 3tana noAroToBKu:
TPeHNPOBOYHbIN 3Tar

- 1-2-ro roga oby4eHus 504 yaca B y4e6HOM roay;

- 3-5-ro roga o6yyeHus 756 4yacoB B y4eOHOM rogy.
3ATan coBepLUeHCTBOBAHNA CNOPTUBHOIO MacTepcTBa

- 1-2-ro roga o6y4yeHunss 1008 yacos B yueOGHOM roay.

OHa CcofepXuT OCHOBHble TpeboBaHWA MO BO3PACTy, YMC/IEHHOMY COCTaBy
obyvarowmxcs, 06beMy TPEHMPOBOYHOWN Harpysku, Mo o6Lein, cneumanbHOM
(hM3MYECKOI 1 TaKTUYECKOI NOArOTOBKE.

Ha faHHbIX 3Tanax MOAroTOBKM  06yvalowmecd NpUCTynawT K
yrny6/1eHHOMY M3YYEHUIO Pas3fiMiHbIX BapuMaHTOB MOfay U UX npuema, TEXHUKe
y[apoB, COBepLleHCTBOBaHME OOMaHHbIX [AeACTBUWA, TaKTUKa OAMHOYHbLIX W
MapHbIX Wrp, 3aKpenyieHW0 OCBOEHHbIX 3/1EMEHTOB, a TaK e TaKTU4YeCKOM
noarotoBke. O6yuvarowmecs TaK >Xe MNPOXoAAT Mpouesypy MNPOMEXYTOYHON U
MTOroBOW aTTecTaumu, Mo pesysbTaTaM KOTOPOW OCYLLECTBNSETCA MepeBof Ha
cneaytoLmii aTan.

MporpaMma BKIHOYaeT Y4yebHbIA Matepuans MO  OCHOBHbIM  BUAaM
MOATOTOBKW; pPeKOMeHAyeMble 00beMbl TPEHUPOBOYHbLIX HArpy3oK Mo rogam
00yuyeHnsi, BOCCTaHOBWUTE/IbHble  CpefcTBa W MeponpuAtuda.  [porpamma
COCTaB/IeHa M3 pacyeTa, YTO BefyLlas TeHAEHUMA MHOroneTHel TPEHWPOBKU —
«0byyvaroLllas» M KOHeYHas Lenb MHOro/IeTHero npouecca — MOArOTOBKA
BbICOKOKB/IMPULMPOBAHHBLIX TEHHUCUCTOB. [lporpamma COLEPXWUT MaTepuan
NNaHMpoBaHWsA  npouecca  U3Myeckon  (creymanbHO),  TEXHUYECKONA,
TaKTUYECKON, TEOPEeTUYECKO, MCUXONOrMYeCcKOM MOAroTOBKW; MpPOBeAeHNe
MPaKTUYECKNX U TEOPETUYECKUX 3aHATUNA.



JTana

B pabouyto nporpamMmy no HacTO/IbHOMY TEHHWUCY ANs TPEHUPOBOUYHOIO
1-5-ro roga o06ydyeHus (Cpok peanm3aumMm 5 f1eT) KM 3Tana

COBEPLUEHCTBOBaHWS CMOPTUBHOFO MacTepcTBa 1-2-ro roga o6y4yeHus (Cpok
peannsaunm 2 roia) BKAKOUEHbI CrefytoLive pasaenbi:

MosicHnTeNbHaa 3anucka

Y4ebHblii nnaH

MeToamnueckas YacTb

Cuctema KOHTPO/IA U 3a4eTHble TpeboBaHus. MPoOMeXyToUYHas U UToroeas
aTTecTauus

MepeyeHb MHOPMALIMOHHOIO 06ecneYeHus.



